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Neue Wege In der Prdvention:

DIE RUCKENSCHULE

Notwendigkeit zur Neuentwicklung der Praventiven Riickenschule

och vor drei Jahren
haben sich die verschie-
denen Riickenschulver-
bande (iber die Qualitit

ihrer  Riickenschulkon-
zepte und Fortbildungskriterien zur Er-
langung der Riickenschullehrerlizenz
kontrovers auseinandergesetzt. Die zeit-
weiligen Grabenkampfe fanden jedoch
mittlerweile ein verniinftiges Ende. Die
Krdfte und Kompetenzen wurden durch
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den Zusammenschluss zu einer Konfé-
deration der deutschen Riickenschulver-

bande (KddR) gebiindelt.
Dies wurde dringend nétig, da eine

Expertise, die im Auftrag der Bertels-
mann Stiftung von Prof. Pfeifer (Univer-
sitat Erlangen) erstellt wurde, zeigte, dass
die Riickenschulkonzepte aller Riicken-
schulverbdnde Defizite aufwiesen. Unter
anderem erbrachte die Expertise von
Prof. Pfeifer folgende Kritikpunkte:

= fehlende  Zielgruppenansprache
und Orientierung

= zu oberfléchlich

= zU wenig individuell

= zu viel ,Drohmedizin”, zu wenig
Frohmedizin"

= zuviel katastrophisieren”: mit Band-
scheibenvorfall, Riickenschmerz

« Verstirkung des Angst-Vermei-
dungsverhaltens

= zu dogmatisch und unflexibel, z. B.
richtige und falsche Bewegungen

= das Thema unspezifischer Riicken-
schmerz wurde in der klassischen
Riickenschule entweder zu gering
oder ungeeignet behandelt

= Selektion / Isolation versus Glieder-
und Muskelketten

Nicht nur die Expertise von Profes-
sor Pfeifer, sondern auch weitere Stu-
dien belegten, dass eine Neuorientie-
rung auf dem Gebiet der praventiven
Riickenschule dringend notwendig ist.
Hier z. B. ist die nachstehende Studie
anzufiihren:

« Health Technology Assessment/
High-frequency-low-cost-technolo-
gy (Luhmann, Kohlmann, Raspe
1998). Diese Untersuchung kam zu
folgendem Ergebnis: ,Fir die An-
wendung von Riickenschulprogram-
men in der Bundesrepublik kann




zum jetzigen Zeitpunkt die Finanzie-
rung von ,klassischen Riickenschul-
programmen” mit primdr- und se-
kundarpréventiver Zielsetzung nicht
sinnvoll erscheinen, da von ihnen
kein relevanter Beitrag zur Losung
der sozialmedizinischen Problema-
tik ,unspezifische Riickenschmer-
zen” zu enwarten ist.”
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stem Erkenntnisstand in die neuen Kon-
zeptpapiere mit einfliefen.

Unterstiitzung durch
die Gesundheitsministerin

Als  Gesundheitsministerin -~ Ulla
Schmidt am 26. Mai 2006 das Konzept

Demzufolge waren alle Riickenschul-
verbande gefordert, sich an einen Tisch
zu setzen und gemeinsam Ziele und In-
halte fiir die Praventive Riickenschule zu
entwickeln (Griindung der ,Konftdera-
tion der deutschen Riickenschulen”, ab-
gekilrzt ,KddR”, im Januar 2005).

Hierbei mussten selbstverstéandlich
nicht nur die vorliegenden Kritikpunkte,
sondern auch alle weiteren relevanten
wissenschaftlichen Erkenntnisse bertick-
sichtigt werden. Insbesondere wissen-
schaftliche Belege hinsichtlich geeigne-
ter Interventionsformen auf dem Gebiet
des unspezifischen Rickenschmerzes
und der psychologischen pddagogi-
schen Vermittlungsstrategien zur Verhal-
tensmodifikation sollten nach aktuell-

der KddR entgegennahm, war sie be-
stens mit Hintergrundinformationen
ausgestattet. In ihren Aussagen machte
die Gesundheitsministerin deutlich, wie
wichtig die Neugestaltung der Praventi-
ven Riickenschule sei, weil nur mit Pré-
ventionskonzepten auf Basis neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse eine er-
folgsversprechende Intervention auf
dem Gebiete der Rickenbeschwerden
und der Chronifizierung von Riicken-
schmerz erreicht werden kénne. Eine
Senkung der derzeitigen Kosten fir die
Behandlung des Riickenschmerzes (ge-
schétzte 15 Mrd. Euro) um nur 10 Pro-
zent wiirde die sozialen Sicherungssy-
steme um 1,5 Mrd. Euro entlasten. Mit
ihrem  Ministerium méchte  Ulla
Schmidt Einfluss nehmen und dieses so

zum Beispiel auch gegentiber den
Krankenkassen kommunizieren.

Ist eine Nachqualifizierung fir Riick-
enschullehrer notwendig?

Fir die Nachqualifizierung zum
Riickenschullehrer nach den Richtlinien
der KddR gibt es zwingende Griinde.
Wenn die neue Praventive Riickenschu-
le zukiinftig evaluiert wird (und dies ist
eine wichtige Voraussetzung fir eine
langfristige Férderung durch die Kran-
kenkassen), dann missen die Riicken-
schullehrer die neuen Inhalte verstehen
und umsetzen konnen. Der neue
Riickenschullehrer ist weniger Experte fiir
richtige und falsche Bewegungsmuster,
Anleiter zur Wirbelsaulengymnastik und
Ergonomieexperte fir das riickenfreund-
liche Fahrrad oder die riickenfreundliche
Bett- und Matratzenversorgung etc,
sondern er muss in der Lage sein, mit
modemsten padagogischen Lernformen
arbeiten zu kénnen. So muss er mit vari-
ablen Moderationstechniken interaktive
Lernprozesse in Gang bringen, begleiten
und steuern kénnen. Auf dem Gebiet
der Verhaltenspsychologie sind Modelle
zur Verhaltensmodifikation zu erlernen.
Die Rolle des Rickenschullehrers hat
sich vom ,Mahner und Erzieher” gewan-
delt zum Moderator und Coach eines
ganzheitlichen Veranderungsprozesses
unserer Klienten. Referenten und Klien-
ten lernen: der Wirkort der Riicken-
schule ist nicht die Wirbelséule,
sondern das Gehirn!

Auch das Riickenschul-Referenten-
team der AG Pravention hat hierzu spe-
zielle interne Fortbildungen absolviert.
Es ist absolut unrealistisch, wie manche
Kollegen glauben, dass sich dieses Wis-
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sen anlesen lasst. In den Seminaren
.Machqualifizierung zur Prdventiven
Riickenschule nach KddR-Richtlinien”
wird nicht nur das Konzept der KddR
vermittelt, sondern es werden auch
gruppendynamische Lernprozesse an-
gewandt, damit beispielsweise die Rolle
des Riickenschullehrers kritisch (iber-
priift und neu erarbeitet werden kann.

Bis wann besteht
die Moglichkeit zur
Nachqualifizierung

Die Mitgliedsverbande der Konfde-
ration der deutschen Riickenschulver-
bénde haben sich darauf verstandigt,
dass alle bereits ausgebildeten Riicken-
schullehrer die Riickenschullehrerlizenz
nach den Richtlinien der KddR bis zum
31.12.2008 erhalten kénnen. Hierzu
missen sie ein 2-tagiges Nachqualifi-
zierungsseminar (Updating-Seminar)
mit mindestens 15 Unterrichtseinheiten
Stundenumfang besuchen. In diesem
Seminar erfahren die Riickenschulleh-
rer alle neuen Ziele, Inhalte und prakti-
schen Vorgehensweisen der Praventi-
ven Riickenschule auf der Grundlage
des Konzepts der KddR. Nach der Ab-
solvierung dieses Seminars erhalten die
Seminarteilnehmer die Riickenschul-
lehrerlizenz  des  durchfiihrenden
Rickenschulverbandes/Berufsver-
bandes mit dem Logo der KddR. Eine
Priifung muss bei dem Nachqualifizie-
rungsseminar nicht abgelegt werden.
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Die neue Fortbildung zum
Riickenschullehrer nach
Richtlinien der Kon-
foderation der deutschen
Riickenschulverbdnde

Die Fortbildung in der sekundarpra-
ventiven/orthopddischen Riickenschule
umfasste beim ZVK bisher 26 Unter-
richtseinheiten; die meisten anderen
Anbieter von Qualifizierungsmafnah-
men zum Rickenschullehrer (z.B.

Riickenschule ausreichend behandelt
werden kénnen. Die tibrigen Verbdnde
der KddR, die in bewahrter Fortbil-
dungspraxis ihre Fortbildungen zum Er-
werb der Riickenschullehrerlizenz be-
reits mit einem Stundenumfang von 60
Unterrichtseinheiten durchfiihrten, hat-
ten einer Stundenreduzierung auf kei-
nen Fall zugestimmt, weil die Themen-
bereiche zur neuen préventiven
Riickenschule noch erweitert wurden.
Die Fortbildung wird in Blocke ge-

Sportlehrer- und Gymnastiklehrerver-
bdnde) forderten von ihren Mitgliedern
60 Unterrichtseinheiten. Der ZVK hat
immer darauf verwiesen, dass diese
Stundenumfange fir Physiotherapeu-
ten auf Grund ihrer beruflich-schuli-
schen Vorbildung nicht relevant sein
konnen. Nunmehr, mit neuer Ausrich-
tung, Zielsetzung und Inhalten der pri-
marpraventiven Rickenschule ist die-
ses Argument nicht mehr haltbar. Die
innerhalb  der KddR zusammenge-
schlossenen Verbénde haben sich auf
einen Stundenumfang von 60 Unter-
richtseinheiten geeinigt, damit alle ele-
mentaren Themen der praventiven

teilt, so dass die Moglichkeit zur Refle-
xion und Hospitation innerhalb einer
RiickenschulmaBnahme vor Ort be-
steht. Der zweite Block der Fortbildung
zum Riickenschullehrer enthalt eine pri-
mér praxisorientierte Lernkontrolle.
Auch die AG Prévention wird ab Januar
2007 die neue Fortbildung zum Erwerb
der Riickenschullehrerlizenz bundes-
weit verteilt so anbieten.







