10. Tag der Rickengesundheit in Deutschland
Der Ruacken

beginnt
im Kopf

BdR-Expertenworkshop
Dortmund, 12. Marz 2011

7 Herzliche Einladung zur Jubildumsveranstaltung
in Kooperation mit:

Jiateuskeiiaey  Arbeitswelt Ausstellung  und Psychologen




Der Riicken beginnt im Kopf - Expertenworkshop
anlasslich des 10. Tages der Riickengesundheit in Deutschland

Liebe BdR-Mitglieder und liebe Mitglieder
unserer Partnerverbande, liebe Interessierte,

unter dem Motto ,Der Rucken beginnt im Kopf®
findet am 12. Marz 2011 zum Tag der Rucken-
gesundheit der BdR-Experten-Workshop in der
DASA Arbeitswelt Ausstellung (Trager ist die
BAUA - Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Ar-
beitsmedizin) statt.

Ursache fur Rickenschmerzen sind nicht nur
Fehlhaltung, einseitige Belastung und Muskelver-
spannungen. Der Rucken ist auch ein Tummel-
platz der Psyche. Stress, Angste und depressi-
ve Stimmungen kdnnen ebenfalls Beschwerden
auslosen. Langfristig Erfolg versprechend sind
daher nur umfassende Pré&ventionsangebote,
die sowohl die kérperlichen, als auch die psycho-
sozialen Aspekte bericksichtigen.

Die Rumpfmuskulatur zu kraftigen und ricken-
freundliche Bewegungsmuster zu erlernen, sind
wichtige Eckpfeiler der Rickenschmerzpréaventi-
on. Eine weitere Saule der Vorbeugung von RU-
ckenschmerzen ist aber auch, das psychische
Gleichgewicht zu finden, um Muskelverspannun-
gen zu vermeiden. Das diesjahrige Motto ,Der
Rucken beginnt im Kopfl“ hat gleich einen dop-
pelten Sinn. Einerseits geht es darum, die indivi-
duellen physischen und psychischen Ressourcen
zu starken, andererseits missen aber auch die
Verhaltnisse in der Umgebung rtckenfreundlich
gestaltet werden. Dazu z&hlen neben den sozia-
len Beziehungen am Arbeitsplatz und im privaten
Bereich auch ergonomische Aspekte.

Die individuelle Einstellung zum Ruckenschmerz,
die Motivation zur korperlichen Aktivitat, die
Fahigkeit zur Stressbewaltigung und die Bereit-
schaft, das personliche Umfeld ergonomisch zu
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gestalten, entscheiden dariber, ob sich gele-
gentlich auftretende Ruckenschmerzen langfris-
tig chronifizieren. Da wissenschaftliche Studien
den Zusammenhang zwischen Ruckenschmer-
zen und Psyche hinlanglich bestéatigen, befasst
sich das diesjahrige Motto zum Tag der Rucken-
gesundheit mit einem zentralen Sichtwechsel.
Dieser Wechsel beschreibt den Weg von der
krankheitsorientierten, bio-medizinischen Sicht-
weise, hin zu einer gesundheits- und ressourcen-
orientierten Sichtweise.

Im ersten Teil des Workshops referieren ein Psy-
chologe, ein Orthopade und eine Sportwissen-
schaftlerin tber den aktuellen \Wissensstand zur
Ruckengesundheit. In den sich anschlieBenden
Praxisworkshops werden von den Referenten kon-
krete Kurs- und Seminarinhalte zur Leitthematik
fur die ,Neue Ruckenschule® vermittelt.

Dieser BdR-Workshop bietet nicht nur hervor-
ragende Chancen zur personlichen Fortbildung,
sondern foérdert ebenso den wertvollen Aus-
tausch unter Ruckenschullehrerinnen und Ru-
ckenschullehrern.

Parallel zum Expertenworkshop findet in der Stahl-
halle der DASA eine Publikumsveranstaltung mit
Vortragen, Mitmachaktionen, Rickenquiz und ei-
ner grof3en Ergonomie-Ausstellung statt. Unsere
Programmplanung erméglicht lhnen auch dort
einen Besuch. Zudem koénnen sich auch lhre Fa-
milienangehorigen oder Begleitpersonen einen
schonen, spannenden Tag in der DASA machen
- bei der Veranstaltung in der Stahlhalle kommt
keine Langeweile auf.

Wir hoffen, dass wir Ihr Interesse an dieser ge-

meinsamen Veranstaltung geweckt haben und
freuen uns auf lhre Teilnahme.

—

(Mitglied des AGR-Direktoriums)



Programmplanung Expertenworkshop? :
Samstag, 12. Marz 2011

ab Registrierung der Teilnehmer in der DASA - Arbeitsweltausstellung in Dortmund,
9.00 Uhr Friedrich-Henkel-Weg1-25, 44149 Dortmund
Parallel ab 10 Uhr in der Stahlhalle:
Publikumsveranstaltung mit Ergonomie-Ausstellung
9.45 Uhr BegruBung durch die Veranstalter
10.15 Uhr Fachvortrag:
Psyche und Riickenschmerz - Fakten und Handlungsmadglichkeiten.
Referent: Dipl.-Psych. Fredi Lang,
Berufsverband Deutscher Pychologinnen und Psychaologen, Berlin
11.00 Uhr Fachvortrag:
Alles Bandscheibe?
Referent: Prof. Dr. phil. Dr. med. Joachim Meyer-Holz,
Arzt fur Orthopadie aus Oldenburg
11.45 Uhr Kaffeepause
12.00 Uhr Fachvortrag:
Pravention von Muskel-Skeletterkrankungen durch koérperliche Aktivitat
Referentin: Dr. Katja Kriickemeier, Sportwissenschaftlerin aus Kéln
12.45 Uhr Mittagspause
Parallel in der Stahlhalle: Ergonomie-Ausstellung fur die
Offentlichkeit mit Vortragen, Mitmachaktionen und Rickenquiz
14.00 Uhr Vier Workshops parallel
1. Der Riicken beginnt im Kopf. /
Wie gestalte ich ein Praxisseminar zum Thema ,,Der Riicken beginnt im Kopf“, =
Vorstellung einer Erfolgsstory mit Methoden, Medien und SpaBl an der Vermittiung.
Leitung: Ulrich Kuhnt, Sportpadagoge, BdR Direktorium, Leiter der Ruckenschule Hannover /i
2. Strategien zur Umsetzung neuer Erkenntnisse zur Schmerzbewiltigung in der
Riickenschule - Wie kann ich das Thema Schmerzbewaltigung konstruktiv und
sinnvoll in die Riickenschule integrieren?
Leitung: Rabea Trumpp, Diplom Sportwissenschaftlerin und Physiotherapeutin aus Feuchtwangen
3. Neue Sportgerite in der Riickenschule zur Steigerung der Bewegungsfreude "
Leitung: Annika Kaoil, Sport- und Gymnastiklehrerin aus Berlin hd
'
4. Neue Bewegungselemente mit Body-Flow §2
Leitung: Claudius Kohdadad, Sportwissenschaftler und medizinischer Trainingstherapeut,
Geschaftsfuhrer der ARS VITALIS Fitnessclub GmbH in Berlin : %
15.00 Uhr Kaffeepause
15.15 Uhr Wiederholung der vier \Workshops
16.15 Uhr Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch - Pause im Stuhl-Reflektorium -
Referenten fassen ihre Ergebnisse zur Abschlusspréasentation zusammen
16.30 Uhr Abschlusspladoyer fur alle Fachbesucher im Vortragssaal.
Zusammenfassung der Botschaften - Antworten und Ausblick - Feedback-Abfrage
(Feedback-Bogen oder Stellwand mit Klebepunktabfrage) - Aussprache.
AnschlieBend Verabschiedung
17.15 Uhr Mitgliederversammlung des Bundesverbandes der deutschen Rickenschulen

(BdR) e.V. - fur Mitglieder des BdR e.V.

Anderungen vorbehalten, das aktuelle Programm finden Sie unter www.bdr-ev.de oder
www.agr-ev.de /veranstaltungen - 6 Unterrichtseinheiten zur Verlangerung der Ruckenschullizenz
anrechenbar! Die Zahl der Teilnehmer ist auf 100 begrenzt.



Antwort an den BdR - Anmeldeschluss: 4. Marz 2011

Bundesverband der deutschen Ruckenschulen (BdR] e.V.
BleekstraBe 20 / Birkenhof
30559 Hannover

Tel: 0511/35027 30
Fax: 0511,/3505866
E-Mail: info@bdr-ev.de

Internet: www.bdr-ev.de

Ilch melde mich verbindlich an fur den
(1 BdR Experten-Workshop am 12. Marz 2011 (Tagungspauschale 75 EUR).

Fir mich gilt die ermaBigte Tagungspauschale aufgrund

1 meiner Mitgliedschaft in folgendem KddR-Partnerverband (60 Euro):
1 meiner Mitgliedschaft im BdR e.V. (50 Euro)

0 meiner Mitgliedschaft im BDP e.V. (50 Euro)

0 meiner Férdermitgliedschaft in der AGR e.V. (50 Euro)

d meiner Mitgliedschaft im Forum Gesunder Ricken e.V. (50 Euro]

Hinweis: Die Tagungspauschale beinhaltet den Eintritt in die DASA, die Teilnahme am Workshop, das Mittagessen, Pausen-
getranke sowie den Besuch der Ergonomie-Ausstellung in der Stahlhalle. Familienangehorige oder Begleitpersonen zahlen
vor Ort 5,- Euro Eintritt fur den Besuch der DASA und der Publikumsveranstaltung.

Teilnehmer:

Vorname, Name: 1 Ich bendtige keine Rechnung

Beruf:

1d Nach Eingang des Betrages
Firma: bendtige ich eine Rechnung
mit Quittung an:

Strale:
PLZ, Ort:

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Datum, Unterschrift:

Ich Uberweise die Teilnahmegebthr auf das Konto des BdR e. V.,
Konto 284467 bei der Sparkasse Hannover, Bankleitzahl 250 501 80.

In der Ergonomie-Ausstellung finden Sie u. a. AGR-geprufte Produkte folgender Aussteller:

MOIZI

Mobel die bewegen

Wir leben Autos.
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Leben in Bewegung STEITZ SECURA

& BOSCH  AREX - IalofleX  FLEXI-SPORTS®

Technikfirs Leben




